
¿Qué es la Discapacidad?
Por diversas razones las personas 
pueden adquirir deficiencias en su 
cuerpo que les dificultan o impiden 
caminar, oír, ver, hablar o aprender.

Cuando las personas que tienen 
alguna deficiencia no pueden 
desenvolverse debido a las barreras 
que encuentran en su entorno, a 
estas limitaciones se les denomina 
Discapacidad.

La Discapacidad surge cuando:
En la casa, en los 

buses, calles o 
lugares de trabajo 
les dificultamos su 

movilización.

En la familia, 
comunidad y 
sociedad les 

discriminamos.

En las escuelas 
les negamos 
el ingreso o 

la enseñanza 
adecuada.

No les brindamos 
oportunidades de 

trabajo o recreación.

No encuentran servicios 
adecuados de salud y 

rehabilitación.

Es tiempo que la sociedad comprenda que las personas con 
discapacidad. No son enfermitos, ni un castigo de Dios y 

mucho menos causa de vergüenza.

La Deficiencia se adquiere, la Discapacidad la causamos nosotros.
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Eliminemos barreras, construyamos un país inclusivo.



Prevengamos las discapacidades
Una discapacidad puede limitar la realización de actividades 

de la vida diaria, por ejemplo caminar, comer, bañarse, vestirse, 
peinarse, cocinar, correr, etc.

Muchas Discapacidades se previenen aplicando estas recomendaciones
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La Discapacidad no es una enfermedad
 y no se transmite

Evitar el contacto con 
productos químicos 
o sustancias tóxicas 

durante el embarazo, 
éstos deben guardarse 

fuera de la casa.

Durante el embarazo 
asistir a los controles 

y evitar tomar 
medicamentos sin 

autorización médica.

Es importante realizar 
una evaluación  

física a todo recién 
nacido para 

detectar cualquier 
anormalidad.

Cumplir el cuadro de 
vacunas al niño y niña.

Dar leche materna 
en los primeros seis 
meses de vida al 

bebe.

Educar a los niños 
y niñas sobre las 

complicaciones que 
se pueden dar en 

caso de accidentes.

Evitar el consumo 
de alcohol y drogas, 

sobre todo en el 
embarazo.

El riesgo es mayor 
cuando las 

embarazadas son 
menores de edad o 
mayores de 40 años.

Eliminemos barreras, construyamos un país inclusivo.


